
～ 準備
じゅんび

するもの ～

・キッチンペーパー

キッチンペーパーを使
つか

ったマスクの作
つく

り方
かた

（子供用
こどもよう

）①～④

・両面
りょうめん

テープ

（４cm程度
ていど

）

・紐
ひも

またはゴム紐
ひも

・ワイヤーリボン

① キッチンペーパーを1枚
まい

切
き

り取
と

り、

16ｃｍ×16ｃｍの大
おお

きさに切
き

る。

② キッチンペーパーの上
うえ

と下
した

の辺
へん

に両
りょ

面
うめん

テープを貼
は

る。

（２５ｃｍ程度
ていど

×２本
ほん

）

④ 下
した

の両面
りょうめん

テープを貼
は

った部分
ぶぶん

を折
お

り

返
かえ

して貼
は

り付
つ

ける。

※ 素材
そざい

の柔
やわ

らかいものがよい。

③ 上
うえ

の両面
りょうめん

テープをはがし、ワイヤー

リボンを貼
は

り折
お

り返
かえ

す。



☆ 情報
じょうほう

提供
ていきょう

 ☆

TEL：0837-22-2611　FAX：0837-22-4920

⑥ 折
お

り目
め

を付
つ

けたら、右
みぎ

と左
ひだり

の端
はし

っこ

に両面
りょうめん

テープを貼
は

る。

⑦ 片方
かたほう

の両面
りょうめん

テープをはがし、紐
ひも

をは

さんで折
お

って貼
は

り付
つ

ける。

⑧ 同
おな

じように反対
はんたい

の両面
りょうめん

テープをはが

し、紐
ひも

をはさんで折
お

って貼
は

り付
つ

ける。

一般社団法人
いっぱんしゃだんほうじん

　長門
ながと

青年
せいねん

会議所
かいぎしょ

⑨ 紐
ひも

の長
なが

さを顔
かお

に合
あ

わせて結
むす

んだら完成
かんせい

。

⑤ 山
やま

折
お

りと谷折
たにお

りをして3つくらいの

折
お

り目
め

をつける。

※ 長
なが

い時間
じかん

つかうときは、マスクと口
くち

の間
あいだ

にティッシュやガーゼをはさんでつかうこ

とをおすすめします。

※ 大人用
おとなよう

のマスクを作
つく

る場合
ばあい

にはキッチン

ペーパーの大
おお

きさが20ｃｍ×20ｃｍのも

のを使
つか

って作
つく

ってください。

キッチンペーパーを使
つか

ったマスクの作
つく

り方
かた

（子供用
こどもよう

）⑤～⑨


